
 

CROSS DUATHLON DE SARTROUVILLE ς 02 FÉVRIER 2020 
PRESENTATION ET REGLEMENT 

 
ACCÈS AU STADE et PARKING 
 

Le Cross Duathlon se déroulera sur le stade Youri Gagarine qui est entièrement 
fermé à la circulation.  
[ΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǎǘŀŘŜ se fera uniquement par ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ au bout de la rue de 
Picardie. 
Les voitures pourront être garées dans cette rue (quelques places).ou sur un 
parking de 40 places situé au milieu de cette même rue sur la droite. Toutefois, il 
est également possible de se garer aux abords du stade sur la route de Cormeilles 
ƻǳ ƭΩŀǾŜƴǳŜ Řǳ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ DŀǳƭƭŜ. Il faudra néanmoins se rendre à pieds à 
ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǇŀǊ ŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳ ǎǘŀŘŜ όŎƻƳǇǘŜȊ сƳƴύΦ  
 

 
  



 

1. DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE 
 

лтƘол   Υ hǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǳȄ participants et remise des dossards 
07h45   : Ouverture du parc à vélo 
луƘнл   Υ .ǊƛŜŦƛƴƎ ŘΩŀǾŀƴǘ ŎƻǳǊǎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ Ŝǘ ǾŞǘŞǊŀƴǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŦŜƳƳŜǎ 
08h30   : Course des séniors et vétérans hommes et femmes 
09h55   : Récompenses séniors et vétérans 
10h00   : Course des cadets et juniors filles et garçons 
10h45   : Course des minimes filles et garçons 
11h00   : Remise des récompenses aux cadets(tes) et juniors 
11h40   : Clôture du secrétariat et du retrait des dossards, 
11h30   : Courses des benjamins filles et garçons 
12h25   : Courses des pupilles filles et garçons 
12h50   : Courses des mini-poussins / poussins filles et garçons 
13h10   : Remise des récompenses  
 
Présence obligatoire des participants au minimum 45min avant chaque course. 
[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜ réserve le droit de modifier les horaires de courses en fonction 
du nombre de participants. Dans ce cas, les nouveaux horaires seront 
communiqués aux clubs dans les meilleurs délais. 
 

2. VESTIAIRES ET RESTAURATION 
 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ нл ǇƭŀŎŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴ Ŝǘ ŞǉǳƛǇŞǎ ŘŜ ŘƻǳŎƘŜǎ 
ŎƘŀǳŘŜǎ ǎƻƴǘ Ƴƛǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ Řƻƴǘ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ όǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ 
Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊύΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǎƻƴǘ ŦŜǊƳŞǎ Ł ŎƭŞ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ 
ǊŜǘƛǊŜǊ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǾŜŎ ŘŞǇƾǘ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ 
déclinent toute responsabilité sur les vols éventuels qui pourraient avoir lieu dans 
les vestiaires et recommandent aux triathlètes de confier les objets de valeurs à 
leurs accompagnateurs. Une tente sera également disponible pour que les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎŜ ŎƘŀƴƎŜǊ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜǎ ƛƴǘŜƳǇŞǊƛŜǎΦ 9ƭƭŜ ǎŜǊŀ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ Ł 
ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΦ  
Des boissons chaudes, viennoiseries et crêpes sont disponibles au stand de la  
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[Ŝ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǉǳƛ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǘŀƴŘǎ ŀǳ ƳşƳŜ ŜƴŘǊƻƛǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
le podium est présenté sur le croquis ci-dessous. A la demande des participants, 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƛƳǇƭŀƴǘŞ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ƭΩŀǊŎƘŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Ŝǘ ƭŜ ǎǘŀƴŘ ŘŜ Ŏƻƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǊŝǎ 
ŎƻǳǊǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ƻŦŦǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ 
sous les applaudissements des spectateurs. 

 
 

4. PLANS DES PARCOURS et RÉSULTATS 
 

Les plans des différents parcours sont rappelés en annexe et sur les panneaux 
ŘΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ǎƛǘǳŞǎ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΦ  
  


